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COS’E’ QUESTA SCUOLA

*Un percorso di autostima e realizzazione di sé, per trovare il coraggio di essere noi stesse

                                                  “l’autostima si acquisisce, non và da sé”    

*Esperienza di pratiche e saperi per la salute 

*Occasione per trasformare la depressione  in risorsa,  scoprire talenti,  attuare progetti   

*Evoluzione personale per accrescere  consapevolezza e autorevolezza

*Valorizzazione della differenza sessuale, della genealogia femminile

* Sperimentazione di buone relazioni tra donne per migliorare i rapporti con gli uomini

PER CHI e PERCHE

Per tutte le donne, di qualunque età, cultura, colore, etnia.
Per tutte quelle che lavorano in campo terapeutico, educativo, aziendale, manageriale.

Per tutte quelle che, a qualunque titolo, “curano”: psicologhe, psicoterapeute, mediche, assistenti sociali, infermiere.  
Per aprire Centri di salute e di ascolto,  speciali e specifici, dove “donne aiutano donne”.

Per fare del percorso evolutivo/ formativo un’occasione di sbocco professionale.   
DOVE E QUANDO

Nella nuova sede  a  FRAMURA   (La Spezia) affacciata sul mare delle Cinque Terre

La scuola biennale prevede 75 ore di formazione di gruppo, per ognuno dei due anni, organizzate in 
4 week-end da aprile a luglio di cui l’ultimo è strutturato in tre giorni. 

                                      FRAMURA

Ultimo paradiso della Liguria, straordinaria oasi di natura, di mare e di pace

Sabato e domenica  24/25  aprile                                  sabato e domenica  12/13 giugno                                                                                                                                                                                  sabato  e domenica 15/16   maggio               sabato, domenica, lunedì   9/10/11 luglio
INFORMAZIONI: Paola  Leonardi  - Centro Autostima Donne -  tel. 335/ 5373853
e-mail: paolaleonardi@libero.it                            sito web: www.autostimadonne.it
ISCRIZIONI:  La quota annuale di partecipazione è di E. 850 +  Iva , compreso il pranzo del sabato.  
Il termine ultimo di iscrizione è il 15 aprile 2010; la scuola si attiva a partire da 12 iscritte, fino ad un  max.  di 20.
Inviare ‘Storia  di  vita ’  e curriculum  lavorativo + acconto di E. 400 con versamento al  n °  4023600441866029 di 

Posta  PAY   per PAOLA  LEONARDI - Località Setta,7 - 19014 FRAMURA (La Spezia), oppure bonifico bancario su C/c 524780, CARIGE (SP) IBAN  : IT27N0617549720000000524780.

Per il pernottamento a FRAMURA: prenotazione Ostello  0187/ 823044 o pensione Silvia 0187/810021 o pensione Mary 0187/823059.

IL PERCORSO di FORMAZIONE ed ESPERIENZA utilizza modalità di parola, scrittura, attività grafico -pittorica e  corporea, respiro, movimento, yoga, creatività.

24/25 aprile

RAFFORZARE LA POTENZA DELLE DONNE E GUARIRE IL FEMMINILE

15/16 maggio

DEPRESSIONI E DISAGI: COME TRASFORMARLI IN AUTOSTIMA

12/13  giugno

RELAZIONE MADRE E FIGLIA: TRA DESIDERIO E PASSIONE, RIVALITA’ E CONFLITTI

                                              Maternità biologica, maternità simbolica               

9/10/11 luglio

IL CORAGGIO DI ESSERE NOI STESSE: 13 REGOLE FONDAMENTALI

Alla fine del biennio sarà rilasciato diploma di partecipazione

DOCENTI, CONDUTTRICI DEI GRUPPI

PAOLA LEONARDI, fondatrice e responsabile della scuola, è sociologa e psicoterapeuta.

Ha fondato anche il Centro Autostima Donne, Milano e Piacenza, ora trasferito a Framura, e con altre l’Associazione Nazionale Psiche e Differenza/e. Tra le pubblicazioni più note:
Come trasformare la depressione in risorsa. Decalogo per migliorare la vita e la stima di sé, 1996,ed. Franco Angeli. 

Il Piccolo libro dell’autostima, 2000, ed.  Baldini  Castoldi  Dalai,

Donne e Uomini di…cuore. Emozioni, sentimenti, salute ,2007, ed. Franco Angeli 

Perché non abbiamo avuto figli. Donne speciali si raccontano(coautrice Ferdinanda Vigliani ), 2009, ed. Franco Angeli.

Maria Castiglioni, psicologa, psicoterapeuta, didatta del Corso di Specializzazione in Psicoterapia Transculturale, cofondatrice dell’Associazione METIS- Medicina e Memoria. Ha pubblicato diversi articoli sulle problematiche femminili e ha curato con Delfina Lusiardi Corpi soggetto: pratiche e saperi di donne per la salute (2000), ed. Franco Angeli.

Ferdinanda Vigliani, attiva nel movimento delle donne dai primi anni settanta, è stata cofondatrice del Centro Studi e Documentazione Pensiero Femminile di Torino, in cui lavora tuttora. Ha curato diverse pubblicazioni sull’identità e gli stereotipi di genere tra i giovani. E’ coautrice con Paola Leonardi del libro Perché non abbiamo avuto figli, già citato.
Al Centro, oltre agli incontri di gruppo, si praticano  psicoterapie  individuali  e colloqui di sostegno telefonici. 
Si ringraziano: la Fondazione Cecchini Pace, Istituto  TRANSCULTURALE   per la Salute, Milano; 

il Progetto Città Sane, Comune di Milano; il Centro Studi e Documentazione Pensiero Femminile di Torino;

l’Associazione  Psiche e Differenza/Differenze;
l’Associazione  METIS-MEDICINA e Memoria, Milano; Centro Studi  PSICOYOGA, Piacenza;

Il Comune di Framura

Deborah Italia  S.p.a. Milano
per il sostegno alle iniziative del Centro Autostima Donne                   
